P ELIOR

SCUOLE DEL COMUNE DI VANZAGO

MENU' INVERNALE

Anno Scolastico 2026 - 2027
In vigore dal 26 Ottobre 2026 (1" Settimana)

PaneaKmoO (1)

Pane integrale a Km 0 (1)

PaneaKmoO (1)

PaneaKmO0 (1)

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pizza margherita (1,7) Risotto BIO alla parmigiana (7) Gnocchi di patate BIO al pomodoro BIO Pasta BIO all'olio EVO (1) .

o (1,9) Vellutata di ceci BIO con orzo BIO (1,9)
(] . . . . . (PIATTO UNICO)
§ 1/2 porzione Asiago DOP (7) Frittata arcobaleno (3,7) Platessa* MSC impanata (1,3,4) Cotoletta di pollo BIO (1,3)
=
£
3 Insalata mista BIO Carote BIO julienne Finocchi BIO al forno Biete* BIO all'olio EVO Patate e Fagiolini* BIO al forno
<
- PaneaKmoO (1) PaneaKmoO (1) PaneaKmoO (1) Pane integrale a Km 0 (1) PaneaKmoO (1)

Frutta fresca BIO Frutta fresca BIO Frutta fresca BIO Frutta fresca BIO Yogurt (7)

* . " .

o Pasta BIO con sugo al tonno* BIO (1,4) Crema di lenticchie BIO con pasta BIO (1,9) Risotto BIO alla zucca BIO (7) Pasta BIO pasticciata (1,3,7,9) Pasta BIO agli aromi (1)
(] - ol : (PIATTO UNICO) (PIATTO UNICO)
§ Frittata BIO con bietolina BIO e formaggio Formaggio spalmabile (7) Limanda* gratinata MSC (1,4)
g DOP (3,7)
<tn Spinaci* BIO Carote al forno BIO Insalata di finocchi BIO Cavolfiori* BIO Insalata di cavolo cappuccio BIO
] PaneaKmoO (1) Pane integrale a Km 0 (1) PaneaKmoO (1) PaneaKmoO (1) PaneaKmoO (1)

Frutta fresca BIO Frutta fresca BIO Frutta fresca BIO Budino (7) Frutta fresca BIO
- Pasta BIO alle olive BIO (1,9) Passato di verdura* BIO con farro BIO (1,9) Pizza margherita (1,7) Risotto BIO al cavolo rosso BIO (7) Pasta integrale BIO con ragu di verdure BIO (1,9)
c
g Hamburger di tacchino BIO Arrosto di lonza BIO all'arancia BIO 1/2 porzione Mozzarella BIO (7) Polpette di legumi BIO (1,3,7) Merluzzo MSC gratinato* (1,4)
= Py .
D Insalata verde BIO Patate* al forno Carote BIO agli aromi Insalata di fII‘IOCC!"II BIO, carote BIO e Broccoli* BIO
:’ mais BIO
() PaneaKmoO (1) PaneaKmoO (1) PaneaKmoO (1) Pane integrale a Km 0 (1) PaneaKmoO (1)

Frutta fresca BIO Frutta fresca BIO Frutta fresca BIO Yogurt (7) Frutta fresca BIO

Ravioli BIO agli aromi BIO (1,3,7,12) Pasta integrale BIO al pomodoro BIO (1,7,) Risotto BIO allo zafferano (7) Pasta BIO olio e parmigiano (1,7) L

© Crema di fagioli BIO con pasta BIO (1,9)
5 (PIATTO UNICO)
§ Frittata al formaggio (3,7) Pollo BIO al forno Filetto di platessa MSC dorata (1,3,4) Bruscit BIO (9)
=]
£
7]
:’ Biete* BIO all'olio Fagiolini* BIO all'olio Insalata di finocchi BIO Cavolfiori* BIO Carote BIO gratinate al forno (1,7)
<

Panea Km0 (1)

Frutta fresca BIO

Frutta fresca BIO

Torta BIO aKm0(1,3,7)

Frutta fresca BIO

Frutta fresca BIO

*ingrediente surgelato all'origine

Si informano gli utenti che gli alimenti e le bevande somministrati presso questo esercizio contengono come INGREDIENTE uno o piui allergeni (come specificato nel menu di fianco ad ogni piatto). Inoltre,
possono contenere allergeni A) derivanti da cross contamination sito-processo Elior (cioé da contaminazione insita nel processo produttivo di Elior, in quanto alimenti prodotti in laboratori e somministrati in
locali dove si utilizzano anche altri prodotti contenenti allergeni), ovvero B) derivanti dal processo produttivo del produttore degli ingredienti utilizzati da Elior nelle preparazioni che vengono somministrate:

1.Cereali contenenti glutine e derivati; 2. Crostacei e derivati; 3.Uova e derivati; 4.Pesce e derivati; 5.Arachidi e derivati; 6.Soia e derivati; 7.Latte e derivati incluso lattosio; 8.Frutta a guscio e derivati;
9.Sedano e derivati; 10.Senape e derivati; 11.Semi di sesamo e derivati; 12.Anidride solforosa e Solfiti > 10mg/Itkg; 13.Lupini e derivati; 14.Molluschi e derivati.

Si informano gli utenti che dopo le chiusure scolastiche per ponti o festivita il menu riprendera rispettando la cadenza della settimana ma con le portate previste nella giornata di lunedi a prescindere dal

giorno di rientro.

Per gli utenti che necessitano di dieta in bianco la composizione del pasto prevedera le seguenti portate: pasta o riso in bianco, carne ai ferri o pesce a vapore o formaggio stagionato, contorno composto da

carote o patate, mela o banana.




