500 Mgq di sala pesi

(Schede di allenamento comprese)

Oltre 90 corsi a settimana

Nuova struttura outdoor
attrezzata per ['allenamento all'aperto

Tel. 0239435830 - Cell. 3398363817

Via della Filanda, 4 - Vanzago (M)

info@palestraclimpia.it - www.palestraclimpia.it
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Creative photo: Foto Aiello | luca & Oriana Rondanini

Penvenuti in Cascina Gabrina

| ocation | Catering | B&B
0295155257 - info@cascinagabrina.it
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FARMACIA COMUNALE DI VANZAGO
ORARI DI APERTURA:

LUNEDI 8:00 - 12:30 / 15:30 - 19:00

MARTEDI  8:00-12:30 / 15:30 - 19:00

MERCOLEDI 8:00 - 12:30 / 15:30 - 19:00

GIOVEDI  8:00-12:30 / 15:30 - 19:00

VENERDI  8:00-12:30 / 15:30 - 19:00

SABATO  8:30-12:30

FARMACIA COMUNALE DI VANZAGO SRL

Via S. Isaia 5, 20010 Vanzago (frazione Mantegazza) (Ml)
Tel./Fax: 02/90377850

PRENOTA LA TUA VISITA GRATUITA
- CONTROLLO PELLE - CAPELLI E CUOIO CAPELLUTO
- ANALISI PODOLOGICA POSTURALE

Articoli per neonati e bambini, prodotti per la cosmesi, I'igiene, alimenti per celiaci, nefropatici e diabefici, prodotti di
erboristeria, integratori alimentari, elefromedicall, articoli medico-sanitari, prodofti omeopatici e prodofti veterinari.

D,

R EME DI A

REHABILITATION. MEDICINE. DIAGNOSTICS.

f N o NoNin

Via | Maggio, 1/A - 20043 Vanzago (M)

Tel/Fax 02935419 61 Cell. 347 29 02 304
info@poliambulatorioremedia it www.poliambulatorioremedia.it

Lazzatl - Casorate S.

SPECIALITA
Carne e Pesce
Griglia.al Carbone

Crudite di'‘Mare
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RISTORANTE - PIZZERIA 7
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‘ I‘m Si pud pensare bene,
amare bene, dormire bene

Possibilita
diiorganizzare
cerimone
e cene aziendali

FORNO A LEGNA

Pizza con impasto integrale e alla curcuma

VIA FILANDA, 2 - VANZAGO (M1)
TEL. 02.93540160 - CELL. 339.4495502

info@cittavecchia.net www.cittavecchia.net f Citta Vecchia

AR & CARAVA

VANZACO

CONCESSIONARIA € ADIRRIA

gli specialisti delle caravan Adria

VialdellepTrielCampaneyd’s/avghVanzagol(IVi)
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Comune di Vanzago

INIZIATIVE DA MARZO A MAGGIO

Sabato 2 marzo

LETTURE ANIMATE

Ore 16.00 Presso Biblioteca di Vanzago

Appuntamento mensile con letture sempre diverse e labora-
torio inferattivo per bambini dai 3 anni in su.

Ingresso gratuito. Organizzato da Wake Up in collabora-
zione con Officine Teatrali, caffé letterario e biblioteca di
Vanzago nell’‘ambito del progetto comunitario El Chiosk.
Prenotazioni: elchioskvanzago@gmail.com

Sabato 2 marzo

SERATA DANZANTE CON MUSICA

Ore 21.00 Ingresso riservato ai tesserati ANCESCAO, per
chi non fosse tesserato lo pud fare all’atto delliscrizione, la
quota associativa & annuale.

Info e prenotazione obbligatoria entro 1 marzo ai seguenti
numeri: 334. 5086909 - 348.2419359

Organizzata dal Gruppo Solidarietd Vanzago

Sabato 2 marzo

CANZONE DEL CUORE

ore 21.00 Presso casa delle associazioni

Vi aspettiamo per una serata di musica, proponi le canzoni
che pib ti piacciono e cantale con noi!

Referente: Graziella Ghidoli.

Ingresso libero e gratuito.

Da Lunedi 4 marzo

GRUPPO MEDITAZIONE

Ore 19.00 presso Centro Solidarietd di Via Magistrelli.
Appuntamento quindicinale dedicato alla pratica della con-
sapevolezza attraverso la meditazione.

Attivita gratuita con tessera ANCESCAQO.

Prenotazioni: wakeupvanzago@gmail.com

Lunedi 4 marzo

POMERIGGIO MUSICALE “NOI E LE CANZONI DI
UNA VOLTA”

Ore 16.00 Ingresso riservato ai tesserati ANCESCAO.

Info al 334.5096909 non & obbligatoria la prenotazione.
Organizzata dal Gruppo Solidarietd Vanzago in collabora-
zione con Wake Up

Giovedi 7 marzo

SERATA GIOCHI DI RUOLO E GIOCHI DA TAVOLO
ore 20.30 presso il Caffé Letterario

Organizzato da Wake Up

Sabato 9 marzo

FESTEGGIAMO TUTTE LE DONNE!!!

Con una camminata in compagnia dove verra of-
ferto un omaggio floreale

Percorso di circa 5 Km — partecipazione gratuita

Ore 16.30 ritrovo presso la sede del Gruppo Solidarietd
Anziani

Info e prenotazione obbligatoria entro il 1 marzo presso la
sede in Via Magistrelli 2. Telefonando preventivamente al
n. 333-9784019. Per i soci Ancescao seguird Apericena e
Karaoke (€ 10.00)

Organizzata dal Gruppo Solidarietd Vanzago in collabora-
zione del Gruppo Cammino

Sabato 9 marzo

In occasione della Festa della Donna

“LE SIGNORE DELLA MUSICA ITALIANA”

da Mina ad Annalisa, le piv grandi interpreti del-
la canzone italiana

con Sonia Vettorato e Clara Visentin

Ore 21.00 presso Centro Culturale Calderara

Al termine della serata un omaggio floreale offerto dall’as-
sociazione CIF a tutti i partecipanti

Organizzato da Comune di Vanzago in collaborazione con
il CIF sezione di Vanzago

Sabato 9 marzo
SHAMELESS-SENZA VERGOGNA
(DATA ZERO PRIMA ASSOLUTA)
Spettacolo di STEFANO CHIODAROLI

Ore 21.00 presso Cinema Teatro Flores

Sabato 16 marzo

SERATA DANZANTE CON MUSICA DAL VIVO E CENA
ore 19.45 Ingresso riservato ai tesserati ANCESCAO, per
chi non fosse tesserato lo pud fare all’atto dell’iscrizione, la
quota associativa & annuale.

Info e prenotazione obbligatoria entro 13 marzo ai seguenti
numeri:334.5086909-348.2419359

Organizzata dal Gruppo Solidarieta Vanzago

Sabato 16 marzo

MONTECCHI & CAPULETI

Musical cantato dal vivo liberamente tratto da Romeo e
Giulietta

Ore 21.00

Organizzata Cinema Teatro Flores con la compagnia 7 pari

Domenica 17 marzo

VISITA GUIDATA: Chiesa di San Maurizio al Mona-
stero Maggiore piU piacevole camminata tra resti
romani, case d’epoca, antiche botteghe e locali
storici

Info e prenotazione obbligatoria entro 25 FEBBRAIO 2024
al seguente numero: 334.5086909

Organizzata dal Gruppo Solidarietd Vanzago

Domenica 17 marzo

VISITE GUIDATE ANIMATE IN COSTUME di Palazzo
Calderara

Ore 15.00 / ore 16.30 / ore 18.00

Necessaria l'iscrizione a: affari.generali@comune.vanzago.
mi.it, o tel. 02.93962212 entro venerdi 15 marzo

Ingresso libero

Organizzato da Comune di Vanzago in collaborazione con
Youmani

Domenica 17 marzo

MONTECCHI & CAPULETI

Musical cantato dal vivo liberamente tratto da Romeo e
Giulietta

Ore 16.30

Organizzata Cinema Teatro Flores con la compagnia 7 pari

Lunedi 18 marzo

POMERIGGIO MUSICALE “NOI E LE CANZONI DI
UNA VOLTA”

Ore 16.00 Ingresso riservato ai tesserati ANCESCAO.

Info al 334.5096909 non & obbligatoria la prenotazione.
Organizzata dal Gruppo Solidarietd Vanzago in collabora-
zione con Wake Up

Lunedi 18 marzo

XXIX CICLO SUI SENTIERI DEL MONDO

“Cammino di Santiago di Compostela” di Massi-
miliano Banfi

L'itinerario piv antico, pib frequentato e pid famoso del vec-
chio continente. E il Cammino per eccellenza.
Un’esperienza da fare una volta nella vita.

Ore 21.10 presso la casa delle associazioni

Organizzato da Associazione Albatros

Giovedi 21 marzo

TORNEO DI BURRACO

Ingresso riservato ai tesserati ANCESCAO, per chi non fos-
se tesserato lo pud fare all’atto dell’iscrizione, la quota asso-
ciativa & annuale. Info e prenotazione obbligatoria entro 18
marzo al seguente numero 334.5086909

Organizzata dal Gruppo Solidarietd Vanzago

Sabato 23 marzo

L’ORA DELLA TERRA

Unisciti a milioni di persone e spegni la luce per il pianeta
Il comune di Vanzago aderisce alla campagna promossa
dal WWF

Ore 20.30

Sabato 23 marzo

CORO DIVERTIMENTO VOCALE
Concerto

Ore 21.00 presso il Cinema Teatro Flores

Martedi 26 marzo

GRUPPO DI LETTURA

ore 19.00 presso il Centro Culturale Calderara - Biblioteca
Organizzato da CSBNO e Comune di Vanzago

Sabato 6 aprile

ABBA FEVER

Voyage on a Dancefloor

ore 21.00 presso il Cinema Teatro Flores

Sabato 6 aprile

SERATA DANZANTE CON MUSICA DAL VIVO

Ore 19.45 Ingresso riservato ai tesserati ANCESCAQO, per
chi non fosse tesserato lo pud fare all’atto dell’iscrizione, la
quota associativa & annuale.

Info e prenotazione obbligatoria entro 5 aprile ai seguenti
numeri:334.5086909-348.2419359

Organizzata dal Gruppo Solidarietd Vanzago

Lunedi 8 aprile

POMERIGGIO MUSICALE “NOI E LE CANZONI DI UNA
VOLTA”

Ore 16.00 Ingresso riservato ai tesserati ANCESCAO.

Info al 334.5096909 non & obbligatoria la prenotazione.
Organizzata dal Gruppo Solidarietd Vanzago in collabora-
zione con Wake Up

Giovedi 11 aprile

TORNEO DI BURRACO

Ingresso riservato ai tesserati ANCESCAQO, per chi non fosse
tesserato lo pud fare all'atto dell’iscrizione, la quota associati-
va & annuale. Info e prenotazione obbligatoria entro 9 aprile
al seguente numero 334.5086909

Organizzata dal Gruppo Solidarietd Vanzago

Sabato 13 aprile

PROGETTO MUSICALE E CHITARRISTICO DI LUCA CO-
LOMBO

Livin’on tour

ore 21.00 presso il Cinema Teatro Flores

Lunedi 15 aprile

XXIX CICLO SUI SENTIERI DEL MONDO

“Albania” di Ciro Caccavale

Alla scoperta del paese delle aquile e del suo mare, la sua
gente e il suo ricco patrimonio archeologico...

Ore 21.10 presso la casa delle associazioni

Organizzato da Associazione Albatros

Venerdi 19 aprile

PEACE & LOVE

Rido a Vanzago

ore 21.00 presso il Cinema Teatro Flores

Sabato 20 e Domenica 21 aprile

SEMINARI PALOMBARI - MISTICANZA CREATIVA
condotto da Jeane Claudino

presso centro civico di Mantegazza. Un ciclo di seminari di
Alta Formazione Teatrale e non solo.

Una grande opportunitd per incontrare maestri del teatro, del-
le arti performative e delle tecniche del palcoscenico.

Costi e informazioni: wakeupvanzago@gmail.com

Sabato 20 aprile

SERATA DANZANTE CON MUSICA DAL VIVO E CENA
Ore 19.45 Ingresso riservato ai tesserati ANCESCAO, per
chi non fosse tesserato lo pud fare all’atto dell’iscrizione, la
quota associativa & annuale.

Info e prenotazione obbligatoria entro 17 aprile ai seguenti
numeri: 334.5086909-348.2419359

Organizzata dal Gruppo Solidarietd Vanzago

Sabato 20 aprile

FESTA DEL LIBRO

Per tutto il giorno attivita e laboratori
Presso Centro Culturale Calderara

Domenica 21 aprile
VISITA GUIDATA: Pinacoteca Ambrosiana

Info e prenotazione obbligatoria entro 5 aprile al seguente
numero 334.5086909
Organizzata dal Gruppo Solidarietd Vanzago

Lunedi 22 aprile

POMERIGGIO MUSICALE “NOI E LE CANZONI DI UNA
VOLTA”

Ore 16.00 Ingresso riservato ai tesserati ANCESCAO.

Info al 334.5096909 non & obbligatoria la prenotazione.
Organizzata dal Gruppo Solidarietd Vanzago in collabora-
zione con Wake Up

Martedi 23 aprile

GRUPPO DI LETTURA

ore 19.00 presso il Centro Culturale Calderara - Biblioteca
Organizzato da CSBNO e Comune di Vanzago

FESTA DELLA LIBERAZIONE

Giovedi 25 Aprile - EVVIVA LA LIBERTA

Celebrazioni a Vanzago e Manifestazione a Milano - seguira
programma dettagliato

Organizzato da Comune di Vanzago, in collaborazione con
Corpo Musicale di Vanzago, Associazione Combattenti e
Reduci - Sezione di Vanzago, ANPI - Associazione Nazionale
Partigiani d'ltalia, Scuola Primaria Paolo Neglia e Scuola
Primaria De Filippo

Domenica 28 aprile

FESTEGGIAMO | COMPLEANNI DEI NOSTRI SOCI
CON UN PRANZO!

| festeggiati sono i soci nati in marzo e aprile.
Ingresso riservato ai tesserati ANCESCAO, per chi non fosse
tesserato lo pud fare all’atto dell’iscrizione, la quota associati-
va & annuale. Info e prenotazione obbligatoria entro 23 apri-
le ai seguenti numeri: 334.5086909-348.2419359
Organizzato dal Gruppo Solidarieta Vanzago

Sabato 4 maggio

LETTURE ANIMATE

Ore 16.00 Presso Biblioteca di Vanzago

Appuntamento mensile con letture sempre diverse e laboratorio
interattivo per bambini dai 3 anni in su.

Ingresso gratuito. Wake Up in collaborazione con Officine Te-
atrali, caffé letterario e biblioteca di vanzago nell’ambito del
progetto comunitario El Chiosk.

Prenotazioni: elchioskvanzago@gmail.com

Sabato 4 maggio

SERATA DANZANTE CON MUSICA DAL VIVO

Ore 19.45 Ingresso riservato ai tesserati ANCESCAO, per chi
non fosse tesserato lo pud fare all’atto dell’iscrizione, la quota
associativa & annuale.

Info e prenotazione obbligatoria entro 2 maggio ai seguenti
numeri: 334.5086909-348.2419359

Organizzata dal Gruppo Solidarietd Vanzago

Sabato 4 maggio

CANZONE DEL CUORE

Ore 21.00 Presso casa delle associazioni

Vi aspettiamo per una serata di musica, proponi le canzoni che
piU ti piacciono e cantale con noil Referente: Graziella Ghidoli.
Ingresso libero e gratuito.

Domenica 5 Maggio

17° CAMMINATA DEL MUNASTE

per gli appassionati che amano camminare o correre, il Comune
di Vanzago in collaborazione con i volontari del G.A.PA., il Grup-
po Rione del Munasté, gli amici del G.A.P.A., Comitato genitori
e Comitato Valdarenne organizza una camminata per i sentieri, i
prati e i boschi di Vanzago, Mantegazza, Valdarenne e del WWF
Programma:

Ore 8.30 - Ritrovo presso la Cascina S. Giovanni Battista in
via Valdossola, 64

Ore 9.00 - Partenza

Entro le ore 11.30 - Arrivo

Percorso breve: 6 Km

Percorso completo: 8,6 km

Organizzato da Comune di Vanzago, in collaborazione con
Gruppo Autonomo Pensionati Attivi

Lunedi 6 maggio

POMERIGGIO MUSICALE “NOI E LE CANZONI DI
UNA VOLTA”

Ore 16.00 Ingresso riservato ai tesserati ANCESCAO.
Info al 334.5096909 non & obbligatoria la prenotazione.
Organizzata dal Gruppo Solidarietd Vanzago in colla-
borazione con Wake Up

Sabato 11 MAGGIO
COMPAGNIA BANAAU BROKEN CORIOLANUS
Ore 21.00 Cinema Teatro Flores

Domenica 12 maggio

TRASCORRIAMO UNA DOMENICA INSIEME CON
UNA GITA

Info e prenotazione obbligatoria entro il 30 aprile
presso la sede del Gruppo Solidarietd Vanzago in Via
Magistrelli 2. Telefonando preventivamente al n. 333-
9784019.Minimo 30 partecipanti, massimo 52.
Organizzata dal Gruppo Solidarietd Vanzago

Giovedi 16 maggio

TORNEO DI BURRACO

Ingresso riservato ai tesserati ANCESCAO, per chi non
fosse tesserato lo pud fare all’atto dell’iscrizione, la quo-
ta associativa & annuale. Info e prenotazione obbligato-
ria entro 14 maggio al seguente numero 334.5086909
Organizzata dal Gruppo Solidarietd Vanzago

Sabato 18 maggio

SERATA DANZANTE CON MUSICA DAL VIVO E
CENA

Ore 19.45 Ingresso riservato ai tesserati ANCESCAO,
per chi non fosse tesserato lo pud fare all’atto dell’iscri-
zione, la quota associativa & annuale. Info e prenota-
zione obbligatoria entro 14 maggio ai seguenti numeri:
334.5086909 - 348.2419359

Organizzata dal Gruppo Solidarietd Vanzago

Sabato 18 maggio

“STORI DI NOSTER CURT”

Seguito del progetto ACLI: “Vanzago, come eravamo e
come siamo”

La Compagnia dialettale ‘| VANZAGHES!' presenta una
parodia dialettale sulle Corti Vanzaghesi oramai quasi

sparite

Ore 21:00 presso Cinema Teatro Flores

Domenica 19 maggio

“STORI DI NOSTER CURT”

Seguito del progetto ACLI: “Vanzago, come eravamo e
come siamo”

La Compagnia dialettale ‘I VANZAGHESI' presenta una
parodia dialettale sulle Corti Vanzaghesi oramai quasi

sparite

Ore 16:00 presso Cinema Teatro Flores

Domenica 20 maggio
FESTA DEL PLIS
Seguird programma dettagliato

Lunedi 20 maggio

POMERIGGIO MUSICALE “NOI E LE CANZONI DI
UNA VOLTA”

Ore 16.00 Ingresso riservato ai tesserati ANCESCAO.
Info al 334.5096909 non & obbligatoria la prenotazione.
Organizzata dal Gruppo Solidarietd Vanzago in colla-
borazione con Wake Up

Lunedi 20 maggio

XXIX CICLO SUI SENTIERI DEL MONDO
“Irlanda, viaggio nell’isola di smeraldo” del
documentarista Pino Lovo

Gli elementi per una favola a volte lieta, a volte friste, ci
sono tutti. Re, regine, castelli, rovine, ammantati d'una
softile malinconia che s'incarna nel personaggio dell’irlan-
dese medio, sempre disposto a condividere storie e risate,
davanti all'immancabile pinta di birra, salvo commuoversi
al suono di un violino nella penombra di un pub.

Ore 21.10 presso la casa delle associazioni
Organizzato da Associazione Albatros

Martedi 21 maggio

GRUPPO DI LETTURA

ore 19.00 presso il Centro Culturale Calderara - Biblio-
teca

Organizzato da CSBNO e Comune di Vanzago

Sabato 25 e Domenica 26 maggio

SAGGI DEL CORSO DI TEATRO ADULTI BASE

ore 21.00 presso Biblioteca di Vanzago

Organizzato da Wake Up in collaborazione con Offici-
ne Teatrali. Regia: Samuel M. Zucchiati

Ingresso gratuito con prenotazione
promozione@officineteatrali.it

Sabato 25 maggio
VANZAGO VOICE SOUL ROCK
Ore 21.00 presso Cinema Teatro Flores

Domenica 26 maggio

VISITA GUIDATA: Basilica di San Lorenzo e ape-
ritivo nella movida milanese

Info e prenotazione obbligatoria entro 10 MAGGIO
2024 al seguente numero: 334.5086909

Organizzata dal Gruppo Solidarietd Vanzago

Da martedi 28 a venerdi 31 maggio

SAGGI DEL CORSO DI TEATRO AVANZATO

“la maschera scenica”

ore 21.00 presso Biblioteca di Vanzago. Organizzato
da Wake Up in collaborazione con Officine Teatrali.
Regia: Samuel M. Zucchiati. Ingresso gratuito con preno-
tazione. promozione@officineteatrali.it

GRUPPO DI CAMMINO

Partecipazione gratuita

Tutti i lunedi e giovedi dalle 9.00 alle 10.00 e i martedi e venerdi dalle 18.00 alle 19.00

Organizzato da Gruppo Solidarietd Vanzago aps con il patrocinio del Comune di Vanzago

Per ulteriori iniziative e informazioni consulta la pagina Facebook Vanzago Vivace
e nella sezione “Vanzago Vivace e Manifestazioni” sul sito del Comune di Vanzago

Laura Donghi
Assessora Cultura, Sport e Tempo Libero

Guido Sangiovanni
Sindaco



